
OSOBNOSTNÝ ROZVOJ
 - úspech nie je dar

2 - dňový výnimočný zážitkový workshop
Grandhotel Starý Smokovec 8.6.-9.6.2012



Cieľ workshopu:

Obsah workshopu OSOBNOSTNÝ ROZVOJ
- úspech nie je dar:

•	 AKO	DOSIAHNUŤ	ÚSPECH...	- Úspech je v každom z nás - spoznaj sám seba a odškartuj svoj 
úspech

•	 AKO	VIDÍM	SÁM	SEBA a ako ma vníma moje okolie - Zameraj sa na svoje silné stránky a dosiahni 
maximum - choď za svojím cieľom

•	 TAJOMSTVO	POUŽÍVANIA	IQ	a	EQ	(emočnej	inteligencie) - Inšpiruj sa zo svojich pocitov, chýb, 
skúseností a úspechov

•	 ZMENA	ŤA	POSÚVA	VPRED... - Som ochotný zaplatiť cenu za úspech - odvaha urobiť prvý krok, 
tajomstvo učenia

•	 TEÓRIA	vs	PRAX...	- tajomstvá úspešných = moja inšpirácia, aj ja som vzor, umenie malých krokov - 
vypracuj si víziu vlastného rozvoja - začni hneď

• Zaži jedinečné chvíle, relax, nové zážitky a spoznaj nových ľudí v spojení s vlastným rastom v luxus-
nom prostredí Vysokých Tatier

1.	 Definícia	úspechu
• Čo chcem dosiahnuť
• Definícia spokojnosti / šťastia a nespokoj-

nosti / nešťastia 
• Kde je príčina úspechu a neúspechu
• Môj postoj k životu – externý / interný po-

hľad

2.	 Cena	za	úspech
• Som ochotný za to zaplatiť cenu?
• Kde hľadať inšpiráciu
• Kto ma môže podporiť

3.	 Fázy	učenia	
• Rýchlosť učenia 
• Sila vôle
• Sebadisciplína 
• Vplyv okolia na náš úspech

4.	Kľúčový	faktor	úspechu	som	JA
• Vedenie príkladom – JA som vzor
• Kedy použiť silu pozície a kedy prirodzený 

rešpekt
• Čo funguje a čo sú fámy
• Vízia môjho rozvoja – moja akcia...

Zažite	originálnu	nočnú	hru	na	horských	záchranárov	za	doprovodu
profesionálneho	horského	sprievodcu.



COMM-PASS

Časový harmonogram workshopu:

V cene pobytu je zahrnuté:

spoločnosť COMM-PASS sa zaoberá manažérskym poradenstvom a tréningami. Disponuje trénermi 
s dlhoročnými odbornými skúsenosťami, dosiahnutým vzdelaním a potrebnou lektorskou praxou.

Pre firemnú klientelu ponúkame tieto workshopy ako uzatvorené workshopy v termíne podľa vášho
výberu. V prípade ubytovania 2 osôb na jednej izbe je cena zvýhodnená o €20 / os (vrátané DPH).

Workshopy	pre	tých,	ktorí	chcú	a pýtajú	sa	ako...
• Nová generácia osobnostného a manažérskeho rozvoja
• Nechaj sa inšpirovať a naštartuj realizáciu svojich cieľov
• Prejav sám seba a rob to, čo ťa baví, napĺňa a motivuje

• jedinečný koncept na Slovensku
• zažite unikátne chvíle a objavte svoje možnosti
• posilnite svoje manažérske a líderské schopnosti

Piatok	8.6.2012
Začiatok / príchod 12:00 
12:00 – 14:00 -  Uvítací obed, check in
14:00 – 18:00 -  Workshop na danú tému
18:30 – 22:00 – Outdoorová	teambuildingová	aktivita	
-	nočná	hra	na	horských	záchranárov

1x komfortné ubytovanie v 2lôžkovej izbe obývanej jednou osobou
1x raňajky
2x obed
1 x večerná outdoorová teambuildingová aktivita
2 dňový workshop
2x coffeebreak

Cena:	500	€	+	Dph	/	os

Sobota		9.6.2012
8:00 – 9:00 - Raňajky
9:00 – 13:00 – Workshop na danú tému
13:00 – Ukončenie workshopu, check out 
13:00-14:30– obed
Koniec podujatia



Viac	info	a rezervácie:
Grandhotel Starý Smokovec

Rezervačné oddelenie:
Tel:  +421 44 290 13 39

Email:  reservation@grandhotel.sk

www.grandhotel.sk

Odborný	program:
PETER MINÁRIK

MOBILE: +421 905 – 852 231
EMAIL: minarikp@commpass.sk

WEB: www.commpass.sk


